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辽宁开放大学文件
辽开大教字〔2022〕18 号

关于举办辽宁开放大学办学体系
专业教师教学技能大赛的通知

各市开大、省校各相关部门：

为深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，落实立德

树人根本任务，进一步推动开放教育教学改革创新，提升教师

教学能力，现决定举办辽宁开放大学办学体系专业教师教学技

能大赛，具体事宜通知如下：

一、参赛对象

辽宁开放大学办学体系内开放教育专、兼职教师。

二、参赛课程
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（一）参赛课程应为 2020—2022年开放教育执行性专业规

则中开设的课程。

（二）大赛根据国家开放大学专业学院设置原则，共划分

为 6个赛事小组，参赛课程可根据课程所属专业性质报名对应

小组。小组具体划分情况如下：

1.政法组

2.经济管理组

3.理工组

4.农林医药组

5.教育人文组

6.公共课组

（三）每名教师限申报一门参赛课程。

三、比赛形式和内容

本次大赛主要展现和评比教师的授课水平和教学设计能力。

（一）授课视频

25分钟的授课视频要求由一名教师讲授，教师基本功扎实，教

学过程安排合理，方法运用灵活，多媒体技术运用恰当，能主动引

导启发学生，风格突出，感染力强。

（二）教学设计方案

与 25分钟授课视频对应的教学设计方案，教学目标明确，教学

思路清晰，教学内容充实，教学重难点突出，符合学生特点，有较

强的针对性，具体格式参考附件 1教学设计方案模板。
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四、比赛要求

1.授课视频可以是演播室授课、课堂授课实拍、PPT课件录屏、

实验室或实践教学基地授课实拍等多种形式。视频要求图像清晰稳

定、构图合理、声音清晰、人像清楚，主要内容有字幕提示。视频

格式限定为 MP4 格式，视频分辨率为 1280×720 或者 1920×

1080，大小在 500M以内，时长 25分钟左右。

2.参赛者必须保证所有参赛作品是原创，无版权纠纷，并同意

辽宁开放大学在保证参赛者享有作品署名权的前提下无偿将该作品

用于教学活动（包括编辑、出版、发行相应教学资源等）。

五、奖项设置

本次大赛设个人奖和组织奖。

（一）个人奖。设一等奖、二等奖、三等奖，学校对获奖

教师予以表彰和奖励。

（二）组织奖。对于组织有力、大赛成绩突出的单位（部

门）颁发优秀组织奖。

六、工作流程

（一）作品申报

各单位（部门）汇总本单位参赛作品，每个作品包含以下

材料：

1.教学设计方案 word和 pdf电子版；

2.授课视频（MP4格式）

连同《辽宁开放大学办学体系专业教师教学技能大赛报名



- 4 -

表》（附件 3），于 8 月 26 日前打包压缩后发送至邮箱

lntvu_tss@126.com。

（二）资格初审

8月 31日前，教务处对参赛作品完成内容初审。

（三）复审公示

9月中旬前，教务处外聘专家，复审确认获奖名单，在全省

公示 3天，公示无异议，确定最终获奖名单。

六、联系方式

联 系 人：李静然

联系电话：024-88077250

附件：1.辽宁开放大学办学体系专业教师教学技能大赛教学

设计方案模板

2.辽宁开放大学办学体系专业教师教学技能大赛报

名表

辽宁开放大学

2022年 5月 31日

党政办公室 2022年5月31日印发


